
Retinol trị nám tàn nhang có hiệu quả
không? Giải mã công dụng từ A-Z
Retinol là 1 tinh chất được yêu mến trong chăm sóc da nhờ chức năng cải thiện nhiều băn khoăn về
da, nhất là nám và tàn nhang. Tuy vậy liệu retinol điều trị nám tàn nhang có thực sự hiệu quả như lời
đồn? sau đây sẽ chia sẻ lời giải đáp phù hợp, không khó hiểu, cùng chỉ dẫn sử dụng retinol an toàn
để có được làn da đều màu, rạng rỡ.

Nám, tàn nhang cùng với các đốm nâu là một số vấn đề sắc tố da hay gặp, tuyệt nhiên tại nữ trên 30
tuổi, thường hay gây e ngại. Trong khi nhiều sản phẩm chỉ khiến sáng da tạm thời, retinol tiêu biểu
với khả năng nguy hiểm sâu vào phương thức hoạt động tạo thành melanin - nguyên nhân hàng đầu
dẫn đến nám. Retinol trị nám tàn nhang đã được chỉ ra rằng hữu hiệu qua không ít khảo sát. Nhưng
mà, dùng retinol đúng biện pháp là nhân tố then chốt để ưu việt hóa tác dụng và không nên kích
thích. Hãy cùng Chia sẻ cụ thể về tác dụng và biện pháp lấy retinol trong bài viết dưới đây.

Retinol điều trị nám tàn nhang có hiệu quả không?
Retinol trị nám tàn nhang có hiệu quả không? câu trả lời là có. Không ít thống kê lâm sàng từng xác
nhận rằng retinol có hữu hiệu trong vấn đề khiến cho mờ các đốm sắc tố, nâng cao màu da cùng với
kết cấu da khái quát. Sau vòng 12 tuần lấy thường xuyên, sự gia tăng cụ thể về tình trạng tăng sắc
tố đã được ghi nhận, đặc biệt ở các trường hợp nám cụm và tàn nhang bề mặt.
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Nhưng mà, hữu hiệu của retinol trong vấn đề chữa trị nám cũng như tàn nhang tùy vào nhiều nhân
tố, gồm có nồng độ retinol, tình hình da trước tiên, kiểu nám cũng như tuân thủ phác đồ chăm sóc
da. Việc dùng retinol đúng biện pháp cùng với kiên trì là yếu tố then chốt để tối ưu hóa công dụng
cũng như hạn chế kích ứng. Bên cạnh đó, vấn đề phối hợp retinol đối với các đối tượng khác như
hydroquinone, niacinamide hay tranexamic acid có nguy cơ nâng cao hữu hiệu chữa trị.

Retinol điều trị nám tàn nhang có hữu hiệu không là vấn đề được không ít phái đẹp để tâm

Cách thức hoạt động tác động của retinol lên nám và tàn
nhang
Hiểu cơ chế hoạt động giúp bạn nhận xét đúng mức phí trị của retinol trị nám tàn nhang:

Thúc tống tái tạo tế bào: một trong số các phương thức hoạt động nền tảng giúp retinol trở thành
hiệu quả trong gia tăng sắc tố chủ yếu là chức năng tống sớm quá trình phục hồi tế bào biểu bì. Rõ
ràng, lúc ngấm truy cập da, retinol hoạt hóa một số thụ thể retinoid trong nhân tế bào, Do đó kích
thích quá trình phân chia tế bào da mới cũng như khiến cho bong tróc lớp tế bào già cỗi chứa
melanin tích tụ. Nhờ vậy, những khu vực da bị xỉn màu, nám hay tàn nhang có khả năng được khiến
cho sáng dần thông qua việc “đào thải” một số tế bào bị thương tổn cũng như thay thế bằng tế bào
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khỏe mạnh hơn..

Giảm sút tạo ra melanin: không những dừng lại ở việc thay tế bào, retinol còn có trách nhiệm
cấp thiết trong tự chủ sự trở thành hắc sắc tố melanin - căn nguyên thẳng gây nám cũng như
tàn nhang. Rõ ràng, retinol giúp cho kìm hãm hoạt động của enzym tyrosinase, là enzyme chủ
chốt xúc tác trong chuỗi phản ứng tổng hợp melanin từ tyrosine. Lúc hoạt động của tyrosinase
bị ức chế, quá trình sản xuất một số đốm nâu mới bị chậm lại, Mặt khác tránh sự lan rộng của
các chỗ da tăng sắc tố hiện có.
Kích ứng sản xuất collagen: ngoài vấn đề chi phối lên sắc tố, retinol còn có thể kích ứng phát
triển quá mức collagen và elastin trong lớp trung bì - nhân tố cấp thiết để giữ gìn sự săn chắc
và đàn hồi của da. Nhờ đó, không chỉ giúp cho làm cho nhạt nám mà lại cải thiện tổng thể tin
cậy làn da, gây da trở thành căng mịn, sáng khỏe và ít bị nhăn nheo, lão hóa kịp thời - một số
biểu hiện thường hay cùng với nám lâu năm.

Sự phối hợp giữa ba cơ chế: thúc tống tái tạo tế bào, kìm chế tạo ra melanin cùng với kích thích
collagen giúp vấn đề dùng retinol chữa trị nám tàn nhang không những dừng lại tại gây mờ, mà còn
là một kỹ thuật tổng thể giúp hồi phục cùng với tái thiết làn da từ sâu phía bên trong. Đây chính là lý
do vì sao retinol thường xuất hiện trong các phác đồ chữa trị nám chuyên sâu ở một số địa điểm da
liễu cũng như thẩm Mỹ chất lượng.Chính nhờ một số phương thức hoạt động này, mà lại nâng cấp
tổng thể sức khỏe làn da.

Những dạng nám và tàn nhang mà retinol có thể giúp sức
chữa
Dù được đánh giá là 1 hoạt chất tiềm năng trong cải thiện sắc tố da, retinol không phải khi nào cũng
phát huy hiệu quả giống nhau đối với tất cả các dạng nám. Biết rõ về từng kiểu nám cũng như phạm
vi đe dọa của retinol sẽ giúp bạn đưa ra ý muốn đúng đắn, tuyển lựa sản phẩm cũng như phác đồ
khoa học với tình trạng da cụ thể.

Nám cụm (Epidermal Melasma)

Đây là dạng nám hay gặp nhất, thường thấy thành đã đám có màu nâu mờ hay nâu đậm, ranh giới rõ,
chú trọng ở chỗ trán, má, cằm và môi trên. Nám đám hàng đầu nằm ở lớp biểu bì - lớp ngoài cùng
của da, nơi retinol có thể thẩm thấu tốt cùng với đe dọa hữu hiệu. Nhờ chức năng thúc tống việc thay
thế mới tế bào và kìm chế tạo ra melanin, cho biết hiệu quả tích cực trong vấn đề lấy retinol điều trị
nám tàn nhang giúp cho làm cho sáng cụm nám, đặc biệt khi được lấy đều đặn Trong thời gian đầy
đủ cao cũng như phối hợp cùng chính sách phục vụ da thích hợp.

Tàn nhang (Freckles)

Tàn nhang là những đốm nâu nhỏ, thường hay thấy rải rác trên mặt, vai hay cánh tay - các cơ sở da
thường xuyên sờ với ánh nắng mặt trời. Khác biệt đối với nám, tàn nhang có nhân tố di truyền tuy
nhiên thường trở thành đậm màu hơn lúc tiếp xúc với tia UV. Đối với đặc điểm khiến nhạt đốm nâu
thông qua phương thức hoạt động tẩy tế bào chết cùng với kìm hãm enzyme tyrosinase, retinol có
thể hỗ trợ tăng cường rõ rệt hiện tượng tàn nhang, tuyệt nhiên khi phối hợp chặt chẽ với vấn đề
chống nắng thường xuyên cũng như giữ thường xuyên trong chu trình phục vụ da.
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Tàn nhang có thể trở thành đậm màu hơn khi sờ với tia UV

Nám dung dịch (Mixed Melasma)

Nám dung dịch là sự phối hợp giữa nám đám (biểu bì) cùng với nám sâu (trung bì), Do đó mức độ
điều trị thường không dễ dàng hơn. Trong tình huống này, retinol vẫn đóng nhiệm vụ bổ ích - chủ
yếu trong việc khiến cho sáng phần nám tại lớp biểu bì. Tuy vậy, để cho hiệu quả tối ưu trong chữa
trị nám hỗn hợp, retinol cần phải được phối hợp cùng những dưỡng chất chữa trị tăng sắc tố chuyên
biệt như niacinamide, arbutin, axit tranexamic hay phác đồ chuyên sâu như peel hóa học, chữa với
ánh sáng hoặc laser kỹ thuật lớn.

Nám sâu (Dermal Melasma) cùng với nám nội tiết

Nám sâu còn được gọi là nám chân đinh là loại nám không dễ dàng trị nhất do một số hắc tố nằm sâu
trong lớp trung bì. Tình hình này thường hay mối quan hệ tới mất cân bằng nội tiết tố (hormonal
changes), viêm mạn tính hay sờ ánh nắng kéo dài.

Trong những trường hợp này, retinol chỉ đóng nhiệm vụ trợ giúp cải thiện bề mặt da, giúp cho giảm
phần nào sắc tố ở tầng nông. Tuy vậy, để cho kết quả chữa đắt hơn, chuyên gia da liễu thường hay
chỉ định phác đồ chuyên kỹ hơn như:

Dùng thuốc sử dụng đựng tranexamic acid;

Peel da trung bình hay sâu;
Trị laser phân đoạn hoặc laser Q - switched;
Kiềm chế nội tiết (nếu nguyên nhân bởi vì nội tiết).

Dù cho chứa nhiều tác dụng, retinol không cần phải là thuốc đặc trị chuyên biệt dành cho nám. Do
đó, bạn không nên kỳ vọng quá nhiều trong việc dùng retinol chữa trị nám tàn nhang hay lấy một
biện pháp không đủ kiềm chế. Hiệu quả của retinol còn phụ thuộc vào nồng độ, chức năng dung nạp
của da, quá trình tuân theo quy trình chăm sóc cùng với bảo vệ da thuyên giảm tia UV - nhân tố then
chốt giúp cho giữ gìn hiệu quả chữa trị lâu dần.

Cách chọn retinol chữa nám phù hợp dành cho từng dạng da
Khi bắt đầu hành trình chữa sắc tố da, vấn đề chọn lựa dịch vụ hợp lý đóng nhiệm vụ then chốt quyết
định hiệu quả nâng cao. Vì thế, nắm vững phương pháp chọn retinol chữa nám chủ yếu là bước đầu
tiên quan trọng để có được làn da đều màu, khỏe mạnh và hạn chế tối đa tác dụng phụ. Bài viết này
là Tìm hiểu chi tiết theo từng loại da để bạn có nguy cơ đơn giản áp dụng:
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Da mẫn cảm, da khô

Với những làn da dễ kích ứng hay liên tiếp bắt gặp hiện tượng bong tróc, khô căng, cần ưu tiên chọn
lựa retinol nồng mức độ thấp, vòng 0.025% tới 0.05%. Các dịch vụ retinol kiểu kem (cream - based)
sẽ khoa học hơn bởi vì kết cấu dày giúp cung cấp thêm mức độ ẩm, làm giảm khả năng khô da, đỏ rát
buốt cũng như bong tróc trong giai đoạn đầu thích ứng. Khi sử dụng retinol chữa trị nám tàn nhang
cho da nhạy cảm, bạn cần bắt đầu đối với tần suất không cao, chẳng hạn 2 lần mỗi tuần, và tăng dần
lúc da đã quen.

Da dầu, da thường hay

Nếu mà bạn sở hữu làn da dầu hay da thường, chức năng dung nạp với retinol thường tốt hơn so đối
với da khô hay da mẫn cảm. Trong tình huống này, bạn có nguy cơ lựa chọn những sản phẩm retinol
kiểu gel hoặc serum với nồng cấp độ bình quân từ 0.05% đến 0.1%. Những kết cấu kiểu lỏng như
serum hay gel giúp cho kiềm chế lượng dầu thừa, Mặt khác thấm sớm vào da, không nên tình hình
bít tắc lỗ chân lông. Vấn đề chọn lựa nồng cấp độ cũng như loại bào chế phù hợp sẽ tăng chức năng
phát huy tối đa chức năng của retinol trị nám tàn nhang.

Da dầu nên lấy retinol có kết cấu loại lỏng như serum để tránh tình trạng bít tắc lỗ chân lông

Da đã lấy retinol

Với các người đã từng quen lấy retinol trong chu trình dưỡng da, da từng tạo lập được hàng rào bảo
vệ lâu dài, bạn có nguy cơ cân nhắc nâng nồng cấp độ retinol lên nhiều hơn - tối đa tới 1%. Tuy vậy,
việc tăng nồng độ cần được làm nhẹ nhàng và dưới quá trình theo dõi của chuyên gia bệnh về da để
giữ gìn an toàn và kiểm soát khả năng kích thích. Lưu ý: hạn chế tự tiện chuyển sang nồng mức độ
cao mà chưa có nhận xét da đều đặn.

Những sản phẩm cung cấp khi chọn retinol điều trị nám tàn nhang

Ngoài việc lựa chọn theo nồng cấp độ cũng như loại bào chế, để tối ưu hóa việc trị nám, bạn nên ưu
tiên những dịch vụ có bổ sung thêm những thành phần hỗ trợ khiến dịu cùng với hồi phục da như:
Niacinamide, Hyaluronic Acid, Panthenol hay Allantoin… sự phối hợp này sẽ giúp cho da đơn giản
thích nghi hơn với retinol chữa nám tàn nhang, Đồng thời nâng cao hiệu quả sáng da cùng với tăng
cường sắc tố.

Hướng dẫn biện pháp dùng retinol điều trị nám tàn nhang
Việc dùng đúng biện pháp là yếu tố then chốt để phát huy tối đa hữu hiệu khi sử dụng retinol chữa
trị nám tàn nhang cùng với tránh tối đa các phản ứng phụ không mong muốn. Để đảm bảo an toàn
cho làn da cũng như đạt được hiệu quả tốt hơn hết, bạn cần tuân theo các bước hướng dẫn dưới đây:

Rửa ráy da nhẹ nhàng: Trước khi bôi retinol, cần vệ sinh da với một loại sữa rửa mặt dịu nhẹ, không
chứa sulfate hay cồn khô. Rửa ráy da giúp cho xóa bỏ bụi bẩn, dầu thừa, tạo điều kiện để retinol
thẩm thấu tốt hơn và giảm nguy cơ kích thích.

Đợi da khô hoàn toàn: Sau bước rửa mặt, bạn cần phải để da khô thiên nhiên hoặc thấm nhẹ với khăn
xìu, Sau đó chờ bé nhất 15 phút trước khi xoa retinol. Da khô hoàn toàn giúp cho không nên tình
hình châm chích cùng với tăng khả năng dung nạp lúc dùng retinol trị nám tàn nhang.

Xoa retinol đúng lượng và vị trí: sử dụng 1 lượng retinol nhỏ tương đương kích cỡ hạt đậu, chấm nhẹ
lên một số khu vực hàng đầu trên mặt (trán, má, cằm, mũi) Sau đó tán đều. Nếu mà da bạn thuộc



nhóm mẫn cảm hay mới bắt đầu dùng, có thể chỉ xoa retinol lên khu vực da mắc nám để giảm thiểu
khả năng kích thích lan rộng.

Cần bôi retinol đúng lượng cũng như đúng vị trí

Dưỡng ẩm sau lúc sử dụng retinol: khoảng 20 - 30 phút sau lúc thoa retinol, bạn cần lấy thêm kem
dưỡng ẩm. Bước này giúp củng cố hàng rào bảo vệ da, hạn chế hiện tượng khô, bong tróc hoặc đỏ da
phổ biến khi bắt đầu liệu trình đối với retinol.

Bảo vệ da đặc biệt đăng nhập ban ngày: ban sáng, vấn đề chống nắng trở nên bắt buộc. Luôn xoa
kem chống nắng phổ rộng có chỉ số SPF 30 trở lên, Mặt khác che chắn vật lý như đội nón, dùng áo
khoác, hạn chế tiếp xúc trực tiếp đối với ánh nắng. Da sử dụng retinol trở thành nhạy cảm hơn với tia
UV, cần phải Nếu như không bảo vệ kỹ càng, hiện tượng nám có thể trở nên trầm trọng hơn.

Một số chú ý cấp thiết lúc sử dụng retinol trị nám tàn nhang
Vấn đề sử dụng retinol trong điều trị nám cũng như tàn nhang cần được làm một phương pháp thận
trọng, do đây là dưỡng chất mạnh có nguy cơ gây ra kích ứng Nếu không tuân theo đúng liều lượng,
tần suất và chỉ định phối hợp:

Tần suất sử dụng: khi mới bắt đầu, chỉ cần phải lấy 2 - 3 lần mỗi tuần. Lúc da đã từng quen, có nguy
cơ tăng dần tần suất theo phương dẫn của bác sĩ chuyên khoa hoặc chuyên gia bệnh về da.

Không phối hợp cùng lúc: không nên sử dụng vitamin C, AHA, BHA cùng ban tối đối với retinol
để hạn chế khả năng kích thích.
Chống chỉ định: Không dùng retinol trong trường hợp đang mang bầu hay đang dành cho con
bú, trừ khi có chỉ định cùng với để ý từ bác sĩ.

Vấn đề dùng retinol cần phải có chỉ dẫn cùng với sự quan sát của bác sĩ bệnh ngoài da

Retinol chữa nám tàn nhang là một giải pháp phù hợp, hiệu quả cho người nào muốn gia tăng sắc tố
da, tuyệt nhiên đối với nám đám cùng với tàn nhang bề mặt. Với cơ chế thúc đẩy phục hồi da, suy
giảm tạo ra melanin cùng với kích thích collagen, retinol không những làm cho mờ đốm nâu mà còn
giúp cho da sáng khỏe, săn chắc. Tuy nhiên, để đạt hiệu quả tốt hơn hết, bạn nên sử dụng retinol
đúng phương pháp, bắt đầu từ nồng cấp độ không cao, kiên trì cùng với luôn bảo vệ da với kem
chống nắng. Nếu như bạn đang đấu tranh đối với nám và tàn nhang, hãy thử đưa retinol đăng nhập
routine chăm sóc da cũng như lắng nghe phản ứng của làn da để thu được vẻ đẹp rạng rỡ như yêu
cầu.

 


